
   
                                              香港護理學院 

                          
             
 

香港灣仔告士打道 221 號海聯大廈 13 字樓 A 及 C 室 
電話：2572 9255     傳真：2838 6280     網址: www.cnhk.org.hk 

香港護理學院已於二零零五年獲香港護士管理局批準成為提供護理持續教育的機構及 
於二零零六年獲香港助產士管理局批準成為提供註冊助產士產科持續教育的機構 
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課程對象 

 

：

 
本課程為就業掛鈎課程，為失業、待業或失學人士而設。有志從事安老院工作的學 
員，在完成此訓練課程及考試合格後，可於社會福利署註冊成為保健員，並可投身 
安老院擔任保健員工作。 

 

課程目標 ：讓學員掌握在院舍照顧長者所需的健康護理知識及技巧，認識安老院舍及護理人員的職

責，以投身保健員工作。 

 

課程大綱 ：1.  行業介紹 2. 保健員的職責及註冊程序 3.  長者護理技巧 

  4.  量度生命表徵 5. 長者的生理及心理變化 6.  藥物的基本認識 

  7.  呼吸、循環、排泄、皮膚、消化系統等疾病及治療 8.  傷口護理及感染控制 

  9.  老年痴呆症、失禁等護理技巧 10. 特別膳食的認識及餐單設計 

  11. 運動、復康及扶抱技巧 12. 長者及安老院常見的意外 

  13. 急救學及心肺復甦法的認識 14. 善終服務簡介 

  15. 安老院服務及管理、護理人員的法律責任 16. 院舍參觀及實習 

  17. 個人素養及求職技巧 

 
 

講師 ：資深護士教師 

 

課程編號 ：CH004DS 
 

日期及時間 ：2011 年 6 月 20 日至 2011 年 8 月 29 日 
(29 天全日、20 天半日，共 312 小時) 
 

地點 ：香港護理學院 (香港灣仔告士打道 221 號海聯大廈 12 樓，報名請往 13 樓) 

 

學費 ：受訓免學費，達成出席率有培訓津貼 (發放準則請參看報名表格) 。 

 
入學資格 ：

  

1. 年齡在 15 歲或以上的香港合資格僱員 
2. 完成中五全科課程至副學位程度以下 (需提交學歷文件正本及副本) 
3. 具兩年或以上工作經驗 (需提交證明文件正本及副本) 
4. 良好中文及英文溝通能力 
5. 符合社會福利署訂定的保健員牌照發牌條件 
 

報名手續 ：申請人需填妥培訓課程申請表，並帶同其香港永久性居民身份證、學歷證明文件、工作證

明文件 (正本及副本) 親身往學院 13 樓報名。非香港永久性居民須帶同其香港身份證，

連同簽證身份書或旅遊證件，及上述文件親身報名。 

 

截止報名日期 ：2011 年 6 月 8 日 

筆試及面試日期 ：2011 年 6 月 8 日 

備註 ：學院將於 2011 年 6 月 14 日以書面通知取錄結果。 

 

http://www.cnhk.org.hk/

